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Minisquash jest programem sportowo-edukacyjnym dla dzieci pomigdzy 5 a 11 rokiem Zycia
zatwierdzonym przez brytyjskie Ministerstwo Edukacji i Zwiazek Squasha. Projekt minisquash jest
znakomitym wstgpem do gry w squasha. Ta ekscytujaca gra odpowiada potrzebom najmtodszych
dzieci, jest realizowana przy pomocy wyspecjalizowanych akcesoriow, przeznaczonych specjalnie

dla nich, pozwalajacych odnie$¢ sukces sportowy.

Badania wskazuja, ze przed 10 rokiem zycia dzieci sa najbardziej podatne na rozwoéj a takze
predysponowane do nauki sprawnosci, takich jak: bieganie, skakanie, utrzymywanie rownowagi w
ruchu, koordynacji ruchowej, rzucania i tapania. Wszystkie z tych umiejetnosci sa fundamentalne

dla harmonijnego rozwoju dzieci, dlatego tez znalazty swoje miejsce w programie Minisquash.

Minisquash w pelni korzysta z wpisanych w jego dlugoterminowy schemat ¢wiczen, ktory
obejmuje 3 poziomy. Program jest pomyslany tak, by kazde dziecko moglo w pelni wykorzysta¢

drzemiacy w nim potencjal sportowy.

Minisquash zapewnia trenerom i nauczycielom odpowiadajacy wiekowi podopiecznych zestaw
¢wiczen do squasha, tatwych do opanowania i dajacych duzo radosci. Ten poprzedzony badaniami
brytyjski program, umozliwia dzieciom branie udzialu w przemys$lanym, aktywizujacym procesie
szkoleniowym 1 sportowym, zaprojektowanym specjalnie dla ich najlepszego rozwoju oraz

popularyzacji squasha.

POZIOM WIEK RAKIETY, PILKI
PODSTAWOWY 5-7 lat, w zaleznosci | - rakieta 48-54 cm
od umiejetnosci
- pifki dla dzieci
ROZWOJOWY Od 7 w gorg, w|-54 cmiwigksze
zalezno$ci od
umiejgtnosci - dziecigce lub szybkie pitki
PRO Od 8 w gor¢ w|- 64 cm rakiety do squasha lub
zalezno$ci od | pelnowymiarowe
poziomu gry
- normalne pitki




POZIOMY MINISQUASHA

Program jest podzielony na trzy poziomy, ktorym przypisane sa okre§lone kolory, stosowne do
poziomOw rozwoju umiejetnosci: sa to PODSTAWOWY (FUNdation), ROZWOJOWY
(IMPROVER) oraz PRO — ten podzial jest konieczny do tego, zeby przeprowadzi¢ proces

szkoleniowy zgodnie z mozliwos$ciami i potrzebami mtodych graczy.

PODSTAWY (FUNdation) to pierwszy poziom; nastgpny ROZWOJOWY (IMPROVER), dalej
PRO - bedacy ostatnim szczeblem programu Minisquash.

Proces szkoleniowy odbywa si¢ wedtug tabeli i1 kart sprawnosci (paszportu), zaleznych od wieku i
umiejetnosci, tak poczatkujacy gracze od lat 5 do 11 lat mieszcza si¢ w poziomie
PODSTAWOWYM. Ci, ktérzy opanowali elementarne umiejetnosci z odpowiednim do nich i
swojego wieku sprzetem znajda si¢ na poziomie ROZWOJOWYM. Najwyzsze poziomy
ROZWOJOWY i PRO sa rekomendowane do szkot, kluboéw i rekreacii.

Karty Minisquasha

Lacznie jest 19 kart dzienniczka. Po 6 dla PODSTAWOWEGO i ROZWOJOWEGO poziomu oraz
7 dla PRO. Kazda z kart sktada si¢ z 6 pol: Ruch, Aktywno$¢, Postepy, Swobodna gra, Wiedza i

postawa na korcie.

Paszport minisquash

Gracze moga kontrolowaé swoje postepy w minisquashowych paszportach, ktore zawieraja wbijane
znaczki. Trenerzy wbijaja znaczki zawodnikom, ktorzy osiagneli odpowiedni poziom gry.
Pomyslnie zaliczony test aktywnoS$ci jest warunkiem wbicia znaczka do paszportu. Gracz moze
uzyska¢ maksymalnie 6 znaczkow na karcie, jesli wszystkie znaczki zostang zebrane, to woéwczas

zawodnik przeskakuje na wyzszy poziom.
Jak trenerzy oceniaja postgpy dzieci?

Mozna to robi¢ przy uzyciu Dziennika Postgpow Graczy, wchodzacego w sktad pakietu

minisquasha.



Jak szybki moze by¢ rozwoj mlodego gracza?

Bedzie on zalezal od indywidualnych zdolno$ci. Pamigtaj, zeby nie poganiaé, ani nie robié
przeskokow z tatwych do trudnych ¢wiczen. Nauka powinna odbywac si¢ stopniowo. Na odwrocie
kart spisane sa wskazowki, jak uczyni¢ trudniejsze ¢wiczenia tatwiejszymi, ze szczegdtowymi

opisami ¢wiczen i wymaganych pomocy.

Certyfikaty ukonczenia programu

Przejs$cie wszystkich trzech poziomdéw powinno zakonczy¢ si¢ wreczeniem certyfikatu ukonczenia

kursu Minisquash.

Opisy pol na kartach graczy:
Ruch: zregcznos$é, rownowaga, koordynacja 1 szybkosé
Aktywnos$¢: zaangazowanie

Swobodna gra: umiejgtno$ci parasquashowe wykorzystane w zabawie ruchowej, umiejetnosé

nasladowania 1 wykorzystania opanowanych umiejgtnosci

Wiedza i postawa na korcie: pytania o zasady, taktyke, wlasciwe zachowanie w sytuacjach spornych



MINISQUASH PODSTAWY

PODSTAWOWY to pierwszy poziom programu, jest niezbedny do nauki elementarnych
umiejetnosci. Szczegolny nacisk jest ktadziony na rozwoj kluczowych zagran 1 koordynacji ruchow

koniecznych do gry w squasha.

Gdzie i jak mozna nauczy¢ si¢ PODSTAW?

Poziom PODSTAWOWY oraz przewidziany dla niego program zostat stworzony z mys$la o
szkotach/klubach/, ktére na swoim wyposazeniu maja Sciany do gry w squasha, czy klatek (kortow)

do gry.

Wymiary kortu

Kort do gry na poziomie PODSTAWOWYM powinien zajmowa¢ potowe boiska do badmintona,
czyli 6,09 m szerokosci x 4,72 m dtugosci 1 znajdowac si¢ na wprost od $ciany do gry. Wykorzystaj
istniejace na boisku linie lub wyklej wlasne zgodnie z ponizszymi wytycznymi. Gramy na potoweg
kortu pitka na $ciang boczna, serwujemy na catej przestrzeni prawej $ciany, az znajdujacej si¢ na

niej linii autowej, jak na diagramie. Gra wzdhuz kortu skraca pole gry i umozliwia zawodnikom
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Serwis

Linia zagrywki powinna znajdowaé si¢ w niedalekiej odleglosci od potowy minisquashowego
kortu. Na diagramie jest to linia przerywana. Serwujacy powinien sta¢ za linia przerywana, pitka po
zagrywce moze uderzy¢ w dowolna czg$¢ $ciany i spas¢ w pomniejszone pole gry. Pitka musi si¢

raz odbi¢ od podtogi, serwis na poziomie PODSTAWOWYM odbywa si¢ z tzw. kozta.

Punktowanie

Zawodnicy graja do trzech wygranych setow. Gra si¢ do 7 punktéw, przy stanie 6-6 wygrywa ten,
kto pierwszy zdobedzie 7 punkt.

Zawodnicy graja 4 punkty serwujac na prawa S$ciang¢ a nast¢pnie zmieniaja strong i graja na

przeciwlegla, lewa $ciang, takze 4 punkty.

Zawody

Nacisk powinien by¢ przede wszystkim kladziony na dobra zabawe, w gronie rowiesnikow, w

drugiej kolejnosci gre, czy wspotzawodnictwo. Organizatorzy powinni zadba¢ o odpowiedni format

zabaw w sktad, ktérych wchodzi¢ moga konkurencje zapewniajace rozwoj 1 zabawg.



MINISQUASH POZIOM ROZWOJOWY

Poziom ROZWOJOWY ma na celu rozwinigcie umiej¢tnosci skupiania si¢ na pitce, kontroli lotu
pitki, koordynacji poprzez praktyke uderzania pitki. Pitka uzywana na tym poziomie jest wigksza
lepiej si¢ odbija, jest wolniejsza niz normalna, daje graczowi wigcej czasu na reakcjg i poprawne

wykonanie zagrania.

Gdzie i jak gra¢ na poziomie ROZWOJOWYM?

Podobnie, jak w przypadku poziomu PODSTAWOWEGO grupa docelowa dla programu sa
szkoty/kluby, ktére na swoim wyposazeniu maja $ciany do gry w squasha, klatki (korty) do gry.

Wymiary kortu

Gra toczy sig¢ na pelnowymiarowym korcie (6,4 m szerokosci x 9,75 m dhugosci).

Serwis

Pitka musi by¢ zagrywana bez kozta. Zagrywajacy stoi jedna noga w polu serwisowym, musi
zaserwowac pitke powyzej linii serwisowej na przedniej $cianie. Pitka musi spas¢ w potowie
przeciwnika, ale niekoniecznie w mniejszym polu zakreslonym kwadratem, jak to jest widoczne na

diagramie. Dopuszczona jest zagrywka w cala potowe przeciwnika.




Punktowanie

Gra sig do trzech setow. Kazdy do 9 punktoéw, przy stanie 8-8, zdobycie 9 punktu przez gracza

oznacza zwycigstwo w secie. Wygrywajacy seta rozpoczyna kolejnego swoim serwisem

Zawody

Proponuje si¢ rézne rodzaje rozgrywek obowiazujacych na turniejach. Moga to by¢ takze gry

druzynowe oraz 3 godzinne, indywidualne rozgrywki bazujace na rozgrywkach ligowych.



MINISQUASH PRO

Pro to finalny poziom przygotowan gracza do gry na pelnowymiarowym placu gry, przy wszystkich
zasadach obowiazujacych w dorostym sporcie. Umiejgtnosci techniczne, taktyka, gry na wymiany,
woleje, serwisy, returny, odwaznej gry sitowej, zagrywanie dropoéw i loboéw to wszystko czego
mozna nauczy¢ si¢ w ramach Pro, wykorzystuje si¢ je przy uzyciu odpowiedniego do wieku

sprzetu.

Gdzie i jak gra¢ na poziomie PRO?

Greg prowadzi si¢ na pelnowymiarowym korcie do squasha.

Wymiary kortu

Pelnowymiarowy kort: 9,75 m dlugosci na 6,4 m szerokosci.

Serwis

Pitka zagrywana bez kozta, jak w rozgrywkach dorostych, gracz zagrywajacy musi mie¢ jedna nogg
w polu serwisowym (maly prostokat oznaczony S), pitka musi by¢é zagrana powyzej linii
serwisowej 1 musi spas¢ w pole zawodnika, jak na diagramie powyzej, gdzie S oznacza

serwujacego, R odbierajacego.



Punktowanie

Gra si¢ do trzech setow, uzywajac punktacji do 9 (punkt za punkt), kto pierwszy zdobedzie 9

punktow ten wygrywa. Wygrywajacy seta rozpoczyna kolejnego swoim serwisem.

Zawody

Proponowane sa turnieje catodniowe. Proponuje si¢ rozne rodzaje rozgrywek obowiazujacych na

turniejach.
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