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APLIKACJA TURNIEJOWA
	NAZWA TURNIEJU
	Otwarte Mistrzostwa Województwa Świętokrzyskiego w Tenisie Dzieci


	KATEGORIA 
	NIEBIESKI
	CZERWONY
	POMARAŃCZOWY
	ZIELONY

	TERMIN 
	17-18. września 2011r.

	ORGANIZATOR
	MUKS GEMIK


	DYREKTOR TURNIEJU
	GRZEGORZ LELONEK

	ADRES DO KORESPONDENCJI
	KIELCE 25-305 UL. NIECAŁA 3/12

	ADRES KORTÓW
	KIELCE UL.KUSOCIŃSKIEGO 61 A


	WOJEWÓDZTWO
	ŚWIĘTOKRZYSKIE

	TELEFON, FAX
	41 3315583

	E-MAIL
	gemik@gemik.pl

	MIEJSCE I TERMIN ZGŁOSZEŃ
	mailowo lub bezpośrednio przed turniejem 

	NAWIERZCHNIA
	cegła


Dodatkowe informacje

	


Oświadczamy, że zapoznaliśmy się i będziemy stosować się do zasad nauczania tenisa PROGRAMU PLAY+STAY i TENIS10. 

Magdalena Lelonek
Podpis osoby zgłaszającej turniej 
Aplikację należy przesłać do PZT  (listem, faksem lub pocztą elektroniczną)

Polski Związek Tenisowy – TENIS10 , ul. Frascati 4, 00-483 Warszawa
tel. (22) 629 26 21, 622 87 60 , fax. (22) 621 80 01, email: tenis10@pzt.pl 
System współzawodnictwa
Dzieci lubią rywalizować i akceptują ewentualną przegraną, natomiast boją się tego, że w wypadku porażki nie będą mogły znów grać. Dla nich udział w turniejach powinien być przede wszystkim formą sprawdzenia się, okazją do porównana własnych umiejętności z umiejętnościami rówieśników, a także okazją do dalszego doskonalenia umiejętności oraz przede wszystkim zabawą. Stąd uczestniczenie w rywalizacji powinno być zapewnione prawie od pierwszych zajęć.
Jest to możliwe dzięki zastosowaniu mniejszych kortów i odpowiednich piłek oraz dzięki innemu podejściu do organizacji rozgrywek, który polega na rozgrywaniu wielu krótkich spotkań oraz obniżeniu znaczenia wyłaniania zwycięzców. Międzynarodowa Federacja Tenisowa, dostrzegając znaczenie powszechnego wprowadzenia systemu „Tennis 10s”, uchwaliła w 2010 roku zmianę w przepisach gry: od 2012 zabronione jest używanie standardowych piłek w rozgrywkach do 10. roku życia, natomiast obowiązkowe stało się stosowanie wolniejszych piłek – „czerwonych”, „pomarańczowych” oraz „zielonych”.
	POZIOM
	FORMAT
	CZAS TRWANIA
	PUNKTACJA

	NIEBIESKI 
	Wyłącznie w grupach bez konieczności wyłaniania zwycięzcy  Minimum 4 mecze 
	Mecze 5-10 minut. 

Turniej do 3-4 godzin 
	1 tie break do 7.

	CZERWONY 
	Wyłącznie w grupach bez konieczności wyłaniania zwycięzcy  Minimum 4 mecze 
	Mecze 5-10 minut. 

Turniej do 3-4 godzin.
	1 super tie break 2 tie breaki do 7, możliwe remisy.

	POMARAŃCZOWY 
	W grupach lub mieszany.
	Mecze 20-30 min. Turniej 1-2 dni (do 3 meczy dziennie).
	1 set do 4 (tie break 3/3).

Możliwy „NO AD” we wszystkich gemach.

	ZIELONY 
	W grupach, mieszany lub  „drabinka” (ale o miejsca). 
	Mecze 20-35 min. Turnieje 2 dniowe, tie break zamiast 3-go seta (do 3 meczy dziennie).
	2 sety do 4 (tie break3/3) „NO AD” 3 set, Super tie break.


Generalnie nie należy przekraczać określonych (wyżej opisanych) długości meczów dla poszczególnych poziomów. Są tego dwa powody:

1. Zdolność do koncentracji na trudnym i emocjonującym zadaniu, jakim jest gra na punkty, jest ograniczona i zwiększa się wraz z zaawansowaniem (uczestnictwo w treningach uczy/doskonali koncentrację) oraz wiekiem. Dla początkujących jest ona niewielka i labilna, stąd mecze muszą być krótkie.
2. Oddanie rzeczywistego charakteru (sedna) gry w tenisa już od początkowych etapów szkolenia.
Gra w tenisa ma charakter dynamiczny, a wymiany na poziomie wyczynowym w 90 proc. kończą się w czasie ok. 12 sekund. Wszystkim nam zależy, by nawet na poziomie czerwonym zawodnicy uprawiali tę samą dyscyplinę sportu o zbliżonej charakterystyce. Jednocześnie dzieci nie mają jeszcze rozwiniętej wytrzymałości, zwłaszcza beztlenowej kwasomlekowej, a nam zależy, aby rozwijały, także poprzez uczestnictwo w rywalizacji, zwinność oraz szybkość. Jest to możliwe, gdy długość wymian nie przekracza właśnie ok. 10-12 sekund, a mecze nie trwają godzinami.
WYZNACZANIE KORTÓW DO ROZGRYWANIA TURNIEJU  
KORTY DLA POZIOMU NIEBIESKIEGO

Wymiary kortów:

Korty 1-4: 8,23 x 5 m.

Linie boczne kort 1 i 4 w odległości 2,75 m od linii końcowej kortu pełnowymiarowego.
Linie boczne 2 i 3 0,9m od siatki kortu pełnowymiarowego.
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KORTY DLA POZIOMU CZERWONEGO 

Wariant I: 4 korty na jednym korcie pełnowymiarowym
Wymiary kortów:

Korty 1 i 4: 11 x 5,5 m.

Linie boczne w odległości 2,75 m po obu stronach od linii końcowej kortu pełnowymiarowego.
Korty 2 i 3: 11 x 5,5 m.

Linie boczne 0,9 m od siatki kortu pełnowymiarowego.
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Wariant II: 2 korty na jednym korcie pełnowymiarowym
Wymiary kortów: 11 x 5,485 m.
Linia końcowa kortu czerwonego w odległości 0,9 m od linii serwisowej kortu pełnowymiarowego. Siatka obniżona
do wysokości 80 cm.
[image: image3.emf]
KORTY DLA POZIOMU POMARAŃCZOWEGO
Wariant I: wąski kort pomarańczowy na korcie pełnowymiarowym

Wymiary kortu: 18 x 6,5 m.
Linie boczne: 0,86 m od linii bocznych do gry pojedynczej kortu pełnowymiarowego.
Linie końcowe: 2,88 m od linii końcowych kortu pełnowymiarowego.
Kort do gry podwójnej: linie boczne do gry pojedynczej kortu pełnowymiarowego.
Kara serwisowe: tak jak na pełnowymiarowym korcie.
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Wariant II: szeroki kort pomarańczowy na korcie pełnowymiarowym

Wymiary kortu: 18 x 8,23 m
Linie boczne: na liniach bocznych do gry pojedynczej kortu pełnowymiarowego.
Linie końcowe: 2,88 m od linii końcowych kortu pełnowymiarowego.
Kara serwisowe: tak jak na pełnowymiarowym korcie.
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Wariant III: 5 kortów pomarańczowych na dwóch kortach pełnowymiarowych

Wymiary kortów: 18 x 6,5m. Siatki na kortach normalnych są zdjęte

Korty nr 1-4: linie boczne 1,20 m od środkowych linii serwisowych oraz 2,3 m od linii bocznych do gry podwójnej kortu pełnowymiarowego.

Linie końcowe: na liniach końcowych kortów normalnych oraz 1,18 m od linii serwisowych z drugiej strony

Kort nr 5: linie boczne 3,25 od linii końcowych kortów pełnowymiarowych.

Linie końcowe w odległości 18m od siebie wzdłuż dwóch kortów pełnowymiarowych.
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